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Spostovani uditelji,

Ribistvo je ena izmed najstarejSih dejavnosti ¢lovestva. Spremenile so se tehnoloske me-
tode ribolova ter gojenja, vendar je ribistvo tudi danes nezamenljiv vir prehrane ¢lovestva.
Zgodaj ga zasledimo tudi na podrocju danasnje Slovenije. Brez ribistva ne bi bilo identitete
nasega obalnega obmodja.

S pri¢ujoco publikacijo Zelimo vam ter vasim u¢encem priblizati svet ribistva s poudarkom
na nasem, slovenskem ribistvu, njegovi zgodovini ter danasnjem stanju. Zelimo, da nase
najmlajSe generacije bolje spoznajo pestrost nasega ulova in gojenja, z nekaj prakti¢nimi

nasveti pa bolj suvereno zakorakajo v ta zanimiv svet.

Prepri¢ani smo, da boste s svojo strokovnostjo zeleli nasim otrokom popestriti u¢ni proces
ter jih spoznati z novimi u¢nimi vsebinami. Zelimo, da vam bo to gradivo pri tem v pomoc¢.

Prijetno poucevanje!

Ales Bolje
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pomorstvo in ribistvo

Projekt je sofinanciran s strani Evropskega sklada za pomorstvo in ribistvo



KAZALO

—
N OO (0N

23

26
27

36
38
40
42

Ribistvo, ribolov in akvakultura

Slovensko ribolovno morje

Nekaj oceanoloskih znacilnosti Slovenskega morja
Trajnostni ribolov

Nekaj primerov trajnostne akvakulture
Bioloske znacilnosti vrst, ki so predmet ribistva
Sardela

Sardon

Krap

Sarenka

Mol

Brancin

Sur

Spar

Ribon

Orada

Bradac¢

Zlati cipelj

Skusa

Iverka

Morski list

Crnopik&asti in navadni morski pes

Klapavica

Sipa

Ligenj

Moskatna hobotnica

Ribolovna orodja

Stojece zabodne mreze

Trislojna mreza

Zaporna plavarica

Pridnena vle¢na mreza s sirilkami

Ribiska politika, ekonomija ribistva in akvakulture
Gastronomija in prehranska vrednost rib
Sestava ribjega mesa

Nenasi¢ene mascobne kisline

Poraba rib

Pomembnost sezonskosti

SveZa in manj sveZa riba

»Bela« ali »plava« riba

Nekaj tipi¢nih receptov

Informacije, kako ravnati z zamrznjenimi ribami in morskimi sadeZi

Sledljivost od mreze do potrosnika
Morsko ribistvo nekoc¢

Ali ste vedeli?

Viri in literatura



01

RIBISTVO, RIBOLOV IN
| AKVAKULTURA

S pojmom ribistvo skupno poimenujemo go-
spodarsko dejavnost ribolova ter gojenja vod-
nih organizmov ali akvakulturo.

Ribolov je bil pomemben vir prezivetja od pra-
davnine do danasnjih dni. Tudi zato je bil ribo-
lov $e dolgo v srednjem veku v domeni fevdal-
ne in cerkvene gospode. Sele v 19. stoletju je
postalo morje in pravica do ribolova splosna
dobrina. Kmalu so se zavedali, da to naravno
bogastvo ni neizérpno, zato so ribolov zacel
omejevati z razlicnimi zakoni. Nase obmocje je
bilo pod vplivom Beneske republike, kasneje
Francije ter Avstrije. Po drugi svetovni vojni je
sledil velik razvoj ribistva, ki je stopilo na pota
industrijskega ribolova ter ob modernizaci-
ji ribiskega ladjevja v 80 - letih dozivelo svoj
vrhunec. Po osamosvojitvi Slovenije ter izgubi
vecjega dela ribolovnega obmodja, se je nase
ribistvo vrnilo na raven malega priobalnega ri-
bolova.

Danes je ribisStvo v svetu pomembna gospo-
darska panoga, saj je v letu 2015 svetovna
proizvodnja znaSala skoraj 200 miljonov ton
razlicnih organizmov (rib, mehkuzcev, rakov,
alg...). Rasti na podrocju ribolova ni pri¢akova-
ti, saj je ze velik del gospodarsko pomembnih
populacij rib in drugih organizmov prekomer-
no izkorid¢anih. Rasto¢o porabo rib bo mozno
zagotoviti le s povecanjem proizvodnje v akva-
kulturi ter dolgorocno z bolj selektivnim ribo-
lovom. Vse bolj poudarjen je trajnostni vidik
ribistva, tako da so tudi ukrepi ribiskih politik v
svetu (tudi v EU) usmerjene v trajnostno izkori-
$¢anje ribjih populacij.




SLOVENSKO RIBOLOVNO MORJE

Slovenski ribici lahko lovijo v moriju, ki je pod suverenostjo Republike Slovenije in na
odprtem morju (mednarodno morje). Na odprtem morju so neko¢ lovile nase ladje, ki
so oskrbovale ribje predelovalno industrijo. Predvsem zaradi majhnosti plovil, je danes
ribolov prostorsko omejen na slovensko morje, ki obsega notranje morske vode in teri-
torialno morje Republike Slovenije. Teritorialno morje je morsko obmodje, ki se razteza
od temeljne ¢rte v smeri odprtega morja do njegove zunanje meje. Notranje morske
vode obsegajo vsa pristanisca, zalive ter sidrisce koprskega pristanis¢a, ki ga omejuje
poldnevnik 13° 40" vzhodno in vzporednik 45° 35" severno. Zunanja meja nasega te-
ritorialnega morja proti Republiki Italiji je bila dolo¢ena z Osimskimi sporazumi, proti
Republiki Hrvaski pa z arbitrazno razsodbo.

Na nekaterih delih slovenskega morja je ribolov prepovedan ali omejen. Povsem je
prepovedan v pristanis¢ih. V zavarovanih obmocjih je ribolov lahko v celoti ali delno
prepovedan. Poleg splosnih prepovedi ribolova veljajo prostorske omejitve tudi za ne-
katere tipe ribolovnih orodij. Tako na primer zaporne plavarice ne smejo loviti blizje kot
300 metrov od obale, vle¢ne mreze pa ne blizje kot 3 navti¢cne milje (1INm = 1.852 m)
od obale.

jadransko morje
ITALJA - SLOVENIA - HRVASKA

TRZASKI ZALIV

NEKAJ OCEANOLOSKIH ZNACILNOSTI
SLOVENSKEGA MORJA

Glede na specificne oceanoloske znacilnosti

Severnega Jadrana in $e posebej Trzaskega za-

liva, so ribje vrste, raki, skoljke in drugi organiz-

mi veckrat podvrzene skrajnim pogojem. Nekaj

podatkov:

* povprecna globina morja v njem dosega le
16,4 m — manj kot polovica zaliva je globo-
ka okrog 20 m;

* najvedja izmerjena globina je 38,0 m;

* opazna so velika temperaturna nihanja: iz-
merjena najvisja temperatura je bila zabele-
Zena 17. julija 2010 na globini 2 m, in sicer
30,4 °C, najnizja pa februarja 1956 1,6 °C
(Bernot, 1990);

* slanost se med letom giblje med 29,5 in 38
%o v povrsinskem sloju ter med 36 in 38 %o

TRAJNOSTNI RIBOLOV

Pri trajnostnem ribolovu gre za nadin izkori-
$¢anja stalezev rib, pri katerem se le-ti zaradl
ribolova dolgoro¢no ne zmanjsujejo, hkrati pa
dajejo najvedji trajnostni donos. Dolgoro¢nost
omogoca ravnotezje med ribolovom in narav-
nim obnavljanjem populacij rib. Trajnostni ribo-
lov je v praksi tezko doseci, saj moramo vzdr-
Zzevati ravnovesje med stalno spreminjajoco se
Stevil¢nostjo populacij rib in ribolovom nanje.
Kljub tezavam pri doseganju trajnostnega ribo-
lova je to eden glavnih ciljev skupne ribiske po-
litike osredotocen na evropska morja in Sirse.
V Sredozemskem morju je na primer kar 93%
stalezev rib prekomerno izkoris¢enih. Ker gre
za skupne staleze, ki jih izkoris¢a vec drzay, je
njihova zasc¢ita mozna le v sodelovanju vseh
sredozemskih drzav.

v sloju pri dnu

* opazno je izrazito plimovanje: najvisja vi-
soka voda je znasala 370 cm (25. oktobra
1980) in najniZja voda 102 cm (6. februarja
1989).

V takih, spremenljivih oceanoloskih pogojih
imamo Stevilne vrste, ki so prisotne le obcasno
v Trzaskem zalivu ter se, ob za njih neugodnih
pogojih, selijo v juznejSe dele Severnega Ja-
drana. Tako je npr. sardela prisotna v tem delu
morja samo v topli polovici leta, nekje od maja
pa do konca oktobra. Obratno se iverka v vec-
jih koli¢inah pojavi v hladnih decembrskih in
januarskih dneh, ob mo¢ni buriji, ki dobro pre-
vetri zaliv ter ohladi morije.

Akvakultura je kot najhitreje rastoca zivilska in-
dustrija na svetu klju¢nega pomena za zmanj-
$anje pritiska na staleze divjih rib. Hkrati se
(trajnostna) rast ribogojstva sooca z izzivi glede
okoljskih posledic take rasti. Zahvaljujo¢ napre-
dni tehnologiji gojenja pa so se prizadevanja
osredotodila na dolgoroc¢no in trajnostno ribo-
gojstvo. To pomeni ¢im manjsi vpliv ribogojstva
na okolje. Za dosego tega cilja imamo vec poti
in nacinov, ki jih predstavljamo v nadaljevanju.
Sicer pa mora vsak obrat akvakulture odobriti
obmocni urad Uprave Republika Slovenije za
varno hrano, veterinarstvo in varstvo rastlin ter
mu dodeliti identifikacijsko stevilko, ki se vodi v
registru Obrati.
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NEKAJ PRIMEROV TRAJNOSTNIH
TEHNOLOGIJ AKVAKULTURE

RECIRKULACIJSKI AKVAKULTURNI SISTEM (RAS, RECIRCULATING AQUACULTURE
SYSTEM)

Ce Zelimo zmanjsati vpliv na okolje, je eden od nacinov gojenje v zaprtih (ali delno zaprtih) akva-
kulturnih sistemih. Klju¢na znacilnost le teh je, da vode (vecinoma) ne ¢rpamo iz vodotokov (rek,
potokov...) in izpustnih vod ne izpus¢amo vanje, od tod naziv “recirkulacijski sistemi”. Bistvene
prednosti takega nacina gojenja so v lazje nadzorovanih gojitvenih pogojih, visji proizvodnji ob
enaki kolicini porabljene vode ter predvsem manj$emu vplivu na okolje.

SHEMATSKI PRIKAZ RECIRKULACIJSKEGA AKVAKULTURNEGA SISTEMA

Gojitveni > filtracija trdnih
ki?éae;f delcev, fecesa > I Es A Odstranitev CO?

Vodna ¢rpalka

!

Odstranitev & Dezinfekcija
finih delcev vode

S Oksigenacija

N

Kontrola ph || Gretje / Hlajenje

»OFFSHORE"” GOJENJE ma nizja kot v plitvejsih in obcutlivejsih obalnih
vodah, ki se sicer ponasajo z vi§jo biodiverzi-
Tujka “offshore” gojenje pomeni gojenje dlje teto. Pri nas trenutno take tehnologije gojenja
od obale, na odprtem morju. Tako se lahko goji e ni.

npr. ribe v mreznih kletkah ali $koljke na plava-

jocih linijah. Odprto morje ima globlje vode ter  TROFICNO RIBOGOJSTVO (MULTI-TRO-
mocnejse tokove kot na obalnih obmogdjih, zato FIC ACQUACULTURE)

so vplivi marikulture na okolje pri tem manjsi. V

vodah odprtih morij je vsebnost hranil vecino- Pri uporabi tega nacina gojenja izkoris¢amo
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naravne lastnosti vec vrst gojenih organizmov.
Namre¢ v prehranjevalni verigi je odpadek
enega organizma vedno hrana za drugo vrsto
organizma. V takih gojitvenih sistemih deluje-
jo organizmi, ki so nizje v prehranjevalni verigi,
kot naravni filter za izpustne vode predno le te
ponovno uporabimo ali vrnemo v vodotoke.
Na kopnem je tak sistem poznan kot akvapo-
nika v Stevilnih razli¢icah. V morju pa tak sistem
omogoca neposredno manjsi vpliv na okolje.

V marikulturi npr. drobne delce iz ribjih kletk

(losos, brancin, orada...), ki vkljuéujejo del-
ce hrane in ribje iztrebke, prefiltrirajo Skoljke
(npr. klapavice) ter nazadnje e morske alge.
Tako naravno “recikliranje” hranilnih snovi iz
ribogojstva zmanjsa negativni vpliv na morje
in morsko dno. Obenem pa lahko pomeni do-
daten vir prihodkov gojiteljem. Pri nas imamo
sisteme akvaponike od socasnem gojenju rib
ter zelenjave ter gojenje brancina v mreznih
kletkah in klapavic na plavajocih linijah v Porto-
roskem ribolovnem rezervatu.

KUPUJTE TRAIJNOSTNO PRIDELANE PROIZVODE

Kot kupci imamo veliko mo¢, da z nakupom izdelkov, ki so bili trajnostno pridelani (ali ulov-
ljeni) spodbudimo tako proizvajalce kot dobavitelje k zagotavljanju zdravih in trajnostno
pridelanih organizmov. To pomeni, da so bili ti organizmi zakonito ulovljeni oz. vzgojeni

ter, da so bili proizvodni procesi trajnostno naravnani ter nadzorovani. Trajnostne ribe in
drugi organizmi so ustrezno oznaceni, npr. MSC certifikat za ujete organizme in ASC certi-
fikat za organizme iz akvakulture. Posebne oznake ribjih proizvodov to oznacujejo, zato je

potrebno pred nakupom le te dobro prebrati.

Ne zavrzite hrane, uporabite vse “odpadne dele”

rib in drugih organizmov

Pri pripravi jedi nam vedno ostane nekaj “od-
padkov”, ki pa to v resnici niso. Pomembno je,
da je tega ¢im manj in, da le te izkoristimo.

Nekaj prakti¢nih napotkov:

* Pripravljate testenine z raki, kozicami, skam-
pi...rahlo jih kuhate in ocistite meso iz rep-
kov, ostane vam oklep in glavoprsje raka.
Iz vseh teh ,odpadkov” skuhate odli¢no
juho, dodate nekaj jusne zelenjave, juho za-
mrznete in jo uporabite po Zelji. Verjemite,
da bo naslednja rizota kuhana v tej osnovi
odli¢na

* Pripravljate ribe, v pedici, pecete....ostale
vam bodo kosti in glave rib; da tudi iz tega
lahko pripravite odli¢no ribjo osnovo, zato
jih nikar ne zavrzite

Prekuhane ribje kosti in oklepi rakov bodo v
vasem kompostniku lazje razgradljive, v humus

pa boste vnesli dodaten kalcij in druge koristne
elemente za kar vam bodo vase rastline hva-
lezne.
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BIOLOSKE ZNACILNOSTI VRST,
KI SO PREDMET RIBOLOVA TER
MORSKE IN SLADKOVODNE
AKVAKULTURE

Nase morje je vrstno zelo pestro, saj v ulovih nasih gospodarskih ribi¢ev letno zasledi-
mo okrog 120 razli¢nih vrst rib in drugih organizmov. Seveda je tu Se veliko drugih vrst
rib, ki Zivijo v obreznem pasu ter so z gospodarskega vidika nezanimive, a imajo seveda
pomembno vlogo v obreznih zdruzbah. Ker je Trzaki zaliv plitvo morje in se v njem
oceanoloske razmere hitro spreminjajo, so Stevilne vrste rib tu prisotne samo sezonsko.

Slovenija je zelo vodnata dezela ter ima skupaj s sicer omejenim morskim akvatorijem
vse naravne danosti za razvoj sladkovodne akvakulture in marikulture.

V slede¢em poglavju predstavljamo 16 gospodarsko najpomembnejsih vrst v iztovorih
nasih ribicev, 2 vrsti nasih morskih ribogojcev in $koljkarjev ter 2 najpomembnejsi, go-
jeni sladkovodni vrsti.

SARDELA

Znanstveno ime: Sardina pilchardus (Walbaum,
1792)

Ljudsko ime: sardela, srdjéla

ltalijansko ime: sardela, sardella, sardina, sardi-
na comune

Hrvasko ime: srdela, srdelja, srdjela

Anglesko ime: European pilchard, Sardine

OPIS, ZIVLJENJSKI PROSTOR IN
BIOLOGIJA

Sardela spada med tako imenovane male plave
ribe (za razliko od tunov, ki spadajo med velike pla-
ve ribe). Uvr§¢éamo jo v druzino sledov (Clupeidae),
kamor spadajo tudi npr. atlantski in pacifiski sled.
Ima znacilno hrbtno temno modro barvo z odten-
kom zelene, ki se preko bokov preliva do trebusno
srebrno bele. Na $krznem poklopcu ima od 3 do 5
strij (“brazgotine”), ki se razpirajo v smeri navzdol
in nazaj. Zivi v jatah in je znacilna pelagi¢na vrsta
Jadranskega morja. Ve¢inoma jo najdemo v prio-
balnem pasu (litoral) do globine 100 metrov. Jate
sardel se pri nas podnevi zadrzujejo ob morskem
dnu, ponodi pa se dvignejo proti povrsju. Sardela
se prehranjuje z Zivalskim planktonom (zooplank-
ton). Zraste do okrog 27 cm, v Jadranu manj. Naj-
pogosteje so dolge med 15 in 20 cm ter tehtajo

okrog 25 g. Drsti se pozimi in zgodaj spomladi.

RIBOLOV IN IZTOVOR

Pri nas jo ribi¢i spomladi najprej lovijo z visecimi
mrezami in nato z zapornimi plavaricami od aprila
do novembra. Do leta 2012 so sardelo (in sardona)
lovili tudi (in predvsem) s pelagicno vle¢no mrezo.
V nasem morju jo zasledimo mnozi¢no v topli po-
lovici leta od marca do novembra, pozimi se seli
v juznejSe in globlje dele severnega Jadrana. Izto-
vor sardele je drasti¢no upadel ter znasa v zadnjem
obdobju samo okrog 5 ton letno. Deloma zaradi
razreza zadnjega para plovil s pelagi¢no vlecno
mrezo, deloma zaradi skoraj opuscenega ribolova
z zaporno plavarico, deloma pa tudi zato, ker je to
ogrozena vrsta v Jadranu in tudi sicer v Sredozem-
skem morju.

SARDON

Znanstveno ime: Engraulis encrasicolus

Ljudsko ime: sardon, srdun, srduon

Italijansko ime: acciuga, alice, inchio, nici, sar-
don, sardonici

Hrvasko ime: brgljun, in¢un

Anglesko ime: European anchovy

OPIS, ZIVLJENJSKI PROSTOR IN
BIOLOGIJA

Prepoznamo ga po podolgovatem, vretenastem te-
lesu z znacilnim dolgim, $picastim gobcem, ki Strli
naprej ¢ez rob spodnje celjusti. V velikih, podstoj-
nih ustih ima drobne zobe, na glavi pa izstopajo ve-
like o¢i. Najveckrat je v ribarnicah brez lusk, saj le te
med ribolovom odpadejo. Obarvanost je tipi¢na za
pelagicne ribe, zelenkast do (rjavo) moder hrbet, ki
se bocno preliva v trebusno srebrno belo. Na boku
ima srebrn pas, nad njim pa modro crta.

Sardon je priobalna, pelagic¢na in subtropska vrsta.
Kot sardela, tudi sardon zivi v jatah od obale vse do
globine 400 m. Podnevi se zadrzuje pri dnu, ponoci
pa se pomakne proti povrsju. Sardon se prehranjuje
z zivalskim planktonom (zooplankton), zraste do 20
cm, v povprecju pa so osebki dolgi okrog 13 do 14
cm in tehtajo okrog 14 g. Drsti se v topli polovici
leta, od maja do septembra.

RIBOLOV IN IZTOVOR

Ribici ga pri nas lovijo izklju¢no z zapornimi plava-
ricami. V obdobju od 1980 do 2012 so ga najvec
ujeli s pelagi¢no vle¢no mrezo, upravljano z dveh
plovil, danes pa le z zaporno plavarico vecinoma
v topli polovici leta. V naS§em morju je prisoten vse
leto, najstevilénejsi je od junija do avgusta.

Tudi iztovor sardona je moc¢no upadel ter znasa v
zadnjih letih le nekaj ton letno. Vzroki so kot pri sar-
deli razrez zadnjega para plovil s pelagi¢no vle¢no
mrezo, skoraj opuscen ribolov z zaporno plavarico
ter tudi zato, ker je gre za ogrozeno vrsto.
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